
本日の提案など

第30回高知県リハビリテーション研究大会



療養病床

• 長期入院を減らす

• 在宅生活で可能なケアの方法を入院中から
 検討する

• 自宅退院への方法論の蓄積

• 病状に応じた入院・退院で施設や在宅生活を
 支える（医療区分2以上、2週間程度）

• 他施設や在宅系サービスとの連携

• ケアの質を高める試み（富山など）



老人保健施設

• 在宅復帰機能を高める

• ショートステイのベッドを増やす

• 緊急時の受け入れ

• ミドルステイによる生活機能の立て直し

• ケアマネージャーの連携を強化



転換型老人保健施設

• 医療処置が必要な高齢者

• 独居や高齢者世帯で重度の高齢者が利用す
 る施設

• 現行の老人保健施設とのギャップをどう埋め
 るか



施設・居住系サービス

• 一人暮らしや高齢者夫婦のみの世帯で重度
 の方は施設・居住系



小規模多機能系

• 医療的観察ができることが望ましい

• 家族から気軽に相談できる



在宅医療系

• 入院時にはそれまでの在宅生活での情報を
 素早く提供することで、退院後の調整をスムー

 ズにする

• 退院前カンファレンスを病院スタッフと一緒に
 行う

• 急性期・回復期・維持期の流れをイメージを
 意識した関わりを求める

• 同業者や多職種とのつながりを持ち地域で
 の幅広く質の高いチームケア



行政

• 療養病床、老健、在宅支援サービスの連携
 の枠組みを作り、運営する
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